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Serie “Receta Para El Estrés”   Parte 7 

 

EL ANTÍDOTO DE DIOS PARA EL MIEDO AL FUTURO 

 

“Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida, y en la casa de 

Jehová moraré por largos días” Salmo 23:6 

 

PUEDO ENFRENTAR EL FUTURO CONFIADAMENTE: 

 

 

I. PORQUE DIOS ME CUIDA 

 

“Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida” 

 

“Jehová guarda a todos los que le aman” Salmo 145:20 

 

“(Dios) a sus ángeles mandará acerca de ti” Salmo 91:11 

 

“Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas ayudan a bien, esto es, a los que 

conforme a su propósito son llamados” Romanos 8:28 

 

II. PORQUE LA GRACIA DE DIOS  ESTA TRABAJANDO CONMIGO 

 

“Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida 

 

“En mi buena voluntad tendré de ti misericordia” Isaías 60:10 

 

“No olvides ninguno de sus beneficios. Él es quien perdona todas tus iniquidades. El que 

sana todas tus dolencias. El que rescata del hoyo tu vida. El que te corona de favores y 

misericordias. El que sacia del bien tu boca. Misericordioso y clemente es Jehová; lento 

para la ira, y grande en misericordia. No ha hecho con nosotros conforme a nuestras 

iniquidades. Porque como la altura de los cielos sobre la tierra, engrandeció su 

misericordia sobre los que le temen”. Salmo 103: 2-11 

 

“Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y 

hallar gracia para el oportuno socorro” Hebreos 4:16 

  



 

III. PORQUE EL CIELO ME ESTA ESPERANDO. 

 

“Y en la casa de Jehová moraré por largos días”  

 

“Porque sabemos que si nuestra morada terrestre, este tabernáculo, se deshiciere, tienen 

de Dios un edificio, una casa no hecha de manos, en el cielo” 2 Corintios 5:1 

 

“Vivimos confiados siempre... quisiéramos estar ausentes del cuerpo, y presentes al 

Señor” 2 Corintios 5:6-8 

  

“Enjugará Dios toda lágrima de los ojos de ellos; y ya no habrá muerte, ni habrá más 

llanto, ni clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron” Apocalipsis 21:4 

 

“Una herencia incorruptible, incontaminada e inmarcesible, reservada en los cielos para 

vosotros, que sois guardados por el poder de Dios mediante la fe... En lo cual ahora os 

alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, si es necesario, tengáis que ser afligidos en 

diversas pruebas” 1 Pedro 1:4-6 

 

“Amados, yo os ruego como a peregrinos y extranjeros...” 1 Pedro 2:11 

 

“Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco,  y me siguen, y yo les doy vida eterna; y no 

perecerán jamás, ni nadie las arrebatará de mi mano” Juan 10:27,28 

 

 


