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Serie “Receta Para El Estrés”   Parte 6 

 

EL ANTÍDOTO DE DIOS PARA SU DOLOR 

 

“Aderezas mesas delante de mí en presencia de mis angustiadores; unges mi cabeza con aceite; 

mi copa está rebozando.” Salmo 23:5 

 

I. LO QUE NO SE DEBE HACER CUANDO ESTÁ HERIDO 

 

 

1. NO LO NIEGUES. 

 

“Enmudecí con silencio, me callé aun respecto de lo bueno; y se agravó mi dolor. Se 

enardeció mi corazón dentro de mí; en mi meditación se encendió fuego, y así proferí 

con mi lengua.”  Salmos 39:2,3 

 

 

2. NO HUYAS DE TU DOLOR. 

 

“Y dije: ¡Quién me diese alas como de paloma! Volaría yo, y descansaría...  Me 

apresuraría a escapar.” Salmos 55:6,8 

 

 

3. NO LO ESCONDAS. 

 

“Mientras callé, se envejecieron mis huesos en mi gemir todo el día.” Salmos 32:3 

 

 

4. NO TE PREOCUPES POR TU DOLOR. 

 

“Es cierto que al necio lo mata la ira, y al codicioso lo consume la envidia.” Job 5:2 

 

 

5. NO LO RESIENTAS. 

 

“Oh, tú que te despedazas en tu furor.” Job 18:4 

 

 

  



II. LO QUE DIOS DICE QUE DEBE HACER CUANDO ESTÁ HERIDO 

 

 

1.  PERMITA QUE JESÚS SALDE LA CUENTA 

 

“Aderezas mesas delante de mí en presencia de mis angustiadores” 

 

“No paguéis a nadie mal por mal... No os venguéis vosotros mismos, amados míos, sino 

dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el 

Señor.” Romanos 12:17,19 

 

“Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia.” Mateo 5:7 

 

2.  PERMITA QUE JESÚS SANE SUS HERIDAS  
 

“Unges mi cabeza con aceite” 

 

“Él sana a los quebrantados de corazón, y venda sus heridas.” Salmo 147:3 

 

 

3.  PERMITA QUE JESÚS SUPLA SUS NECESIDADES  

 

“Mi copa está rebozando” 

 

MI COPA REBOSARÁ... 

 

 

CON ESPERANZA 

 

“Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo en el creer, para que abundéis en 

esperanza por el poder del Espíritu Santo.” Romanos 15:3 

 

 

CON AMOR 

 

“Y el Señor os haga crecer y abundar en amor unos para con otros y para con 

todos, como también lo hacemos nosotros para con vosotros.” 1 Tes. 3:12 

 

 

CON GOZO 

 

“Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid, y recibiréis, para que 

vuestro gozo sea cumplido.” Juan 16:24 


